
Wenn Essen zur Heraus-
forderung wird: Schluck- und
Ernährungssprechstunde

Ernährungsschwierigkeiten und Schluckstörungen 

können das Essen und Trinken zu einer Herausforde-

rung machen – sowohl für die betroffenen Kinder, als 

auch für die ganze Familie.

Die ambulante Sprechstunde ermöglicht es uns, Ihnen 

bei spezifischen Fragen zum Schluck- und Essverhal-

ten beiseite zu stehen und Sie in Ihrem Anliegen zu 

unterstützen.

Die Beratung erfolgt je nach Kind sprachtherapeutisch 

oder ärztlich und bei entsprechender Indikation auch 

durch beide Disziplinen gemeinsam.

Menschen wie Du und Wir



Ziele
Sie erhalten Antworten auf spezifische Fragen zum 

Schluck- und Essverhalten Ihres Kindes.

Wir besprechen, bei Bedarf, gemeinsam mit Ihnen 

einen individuellen Diagnostik- und Therapieplan.

Vorbereitung
Da wir gemeinsam eine Essensituation beobachten, 

sollte Ihr Kind nicht gesättigt zur Sprechstunde er-

scheinen.

Bringen Sie, wenn möglich, Essen mit, dass Ihr Kind 

gerne mag, damit die Situation vereinfacht wird.
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Anmeldung
Die Anmeldung zur Sprech-

stunde erfolgt digital und ist 

mit Überweisung des Kin-

derarztes/der Kinderärztin 

oder des Hausarztes/der 

Hausärztin möglich.


