
„Menschen wie Du und Wir“

PEP4Kids®

Positives Erziehungsprogramm für Eltern  
von Kindern im Alter von 2 bis 12 Jahren

Bitte sprechen Sie uns an:

B. Nowak 
Heilpädagogin 

Trainerin PEP4Kids 
Supervisorin DGSv 

heilpaedagogik.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de

Anmeldung über das Sekretariat:

Tel: 02303 / 9670 - 261 oder  
termine.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de 

Zimmerplatz 1 • 59425 Unna



Termine:

PEP4Kids® steht für ein Positives Erziehungs- 
Programm. Es unterstützt Eltern bei der Bewäl-
tigung ihrer Erziehungsaufgaben. Dabei steht eine 
positiv ausgerichtete Grundhaltung im Vordergrund.

Das Programm gibt  Anregungen,

•	 wie Eltern eine positive, vertrauensvolle  
Beziehung zu ihrem Kind aufbauen können,

•	 wie sie die Entwicklung ihres Kindes fördern 
und unterstützen können,

•	 wie sie auch auf problematisches Verhalten 
positiv reagieren können,

•	 wie sie Stresssituationen, die in jedem Erzie-
hungsalltag vorkommen, reduzieren können.

An wen richtet sich das Angebot?
Das Programm richtet sich an Eltern, die ihre 
Erziehungskompetenzen erweitern möchten. 
Eingeladen sind beide Elternteile. Es ist aber auch 
möglich, dass nur ein Elternteil teilnimmt und 
eine andere Person, die ebenfalls maßgeblich an 
der Erziehung des Kindes beteiligt ist.

Dauer:
8 Stunden für Gruppentermine und 4 Einheiten  
für ein persönliches Telefoncoaching


