
„Menschen wie Du und Wir“

Psychomotorikgruppe für  
Schulkinder

Psychomotorische Therapie für Kinder von 6 bis 10 Jahren

Bitte sprechen Sie uns an:

I. Adam 
Physiotherapeutin 

physiotherapie.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de  

Anmeldung über das Sekretariat:

Tel: 02303 / 9670 - 261 oder  
termine.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de 

Zimmerplatz 1 • 59425 Unna



Unter Psychomotorik wird ein enges  
Zusammenspiel aus Bewegung,  Wahrnehmung 
und Psyche verstanden.

In der Gruppe erlernt Ihr Kind Vertrauen in seine 
Fähigkeiten und sein Handeln. Dies wird über Be-
wegungserlebnisse im Rahmen strukturierter und 
freier Spiele sowie gezielter Bewegungsaufgaben 
erreicht. Gemeinsam mit den Kindern erarbeiten 
wir Konfliktstrategien und einen kooperativen 
und wertschätzenden Umgang miteinander. Die 
Kinder lernen, in ihrer Umwelt selbstständig und 
unabhängig zu handeln und sich besser in Grup-
pensituationen zurechtzufinden. Sie holen spiele-
risch und ohne Leistungsdruck Entwicklungsrück-
stände auf und steigern ihre Bewegungsfreude.

An wen richtet sich das Angebot?
Kinder mit
•	 Problemen in der grobmotorischen  

Koordination und Körperwahrnehmung
•	 geringen Bewegungserfahrungen
•	 Verhaltensauffälligkeiten  

(z.B.  Kontaktschwierigkeiten, Impulsivität, 
Selbstwertstörungen, Schwierigkeiten in der 
Fremd- und Eigenwahrnehmung)

Dauer der Teilnahme: 
individuell

Termine:

mittwochs, 
14.45 - 15.45 Uhr oder 
15.45 - 16.45 Uhr


