
„Menschen wie Du und Wir“

„Abenteuer mit Bruno“
Psychomotorische Gruppentherapie für Vorschulkinder  

im  Alter von 4 bis 6 Jahren 

Bitte sprechen Sie uns an:

T. Bienwald 
Ergotherapeutin B.Sc. 

Psychomotorikerin dakp 
ergotherapie.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de

Anmeldung über das Sekretariat:

Tel: 02303 / 9670 - 261 oder  
termine.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de 

Zimmerplatz 1 • 59425 Unna



Termine:

20 x dienstags,  
15.00 - 16.00 Uhr

Unter Psychomotorik wird ein enges Zusam-
menspiel aus Bewegung,  Wahrnehmung und 
Psyche verstanden.

Die Gruppe „Abenteuer mit Bruno“ ermöglicht 
Kindern, sich mit sich selbst (Ich-Kompetenz), 
mit verschiedenen Materialien (Sach-Kompetenz) 
sowie im Kontakt mit anderen Kindern  
(Sozial-Kompetenz) auszuprobieren. 

Die Kinder begleiten den Storch Bruno anhand 
einer Bildergeschichte auf seiner Reise nach 
Afrika. Dabei werden sie angeregt, sich im Verlauf 
mit Phantasie, eigenen Ideen und Spaß an der 
Geschichte aktiv zu beteiligen. Dies stärkt die 
Selbstwirksamkeit und das Selbstvertrauen in das 
eigene Handeln, fördert das Gruppengefühl und 
regt die Bewegungsfreude und -variabilität an.    

An wen richtet sich das Angebot?
Kinder mit 

• Problemen in der Grobmotorik  
und Körperwahrnehmung

• mangelnden Bewegungserfahrungen

• Verhaltensauffälligkeiten (z.B.  Kontakt- 
schwierigkeiten, geringes Selbstbewusstsein)


