) Sonalpadlatrlsches Lentrum
Konigsborn

Psychosoziale Familienberatung

Angebot fiir Familien mit Kindern mit geistiger
Behinderung und herausforderndem Verhalten

Bitte sprechen Sie uns an:
W. Ehlers
Dipl.-Heilpadagogin
sozialdienst.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de

Anmeldung liber das Sekretariat:

Tel: 02303 / 9670 - 261 oder
termine.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de
Zimmerplatz 1 - 59425 Unna

,,Menschen wie Du und Wir*




Ziele der psychosozialen Familienberatung

sind:

* Verbesserung des gegenseitigen Verstehens

* Ermoglichen von Momenten der
Entspannung und Entlastung

* Entwicklung von Handlungsalternativen

* Verbesserung der Passung von
Anforderungen im Alltag an das Kind und
seinen individuellen Fahigkeiten

Voraussetzungen fiir die Beratungen sind:

* der Wunsch nach regelmaBiger psychosozialer
Begleitung liber einen langeren Zeitraum

 die Bereitschaft, Kleinigkeiten zu verandern
und Neues auszuprobieren

An wen richtet sich das Angebot?
Familien mit einem Kind mit geistiger Behinde-
rung, wenn

* dieVerhaltensweisen des Kindes die Lebenssi-
tuation und das hausliche Zusammenleben der
Familienmitglieder belasten,

* sich Familienmitglieder aufgrund des
schwierigen Verhaltens iiberfordert fiihlen und
an ihre Grenzen stof3en,

* das Kind mit der Alltagsbewaltigung
uberfordert ist,

 dieVerstandigung zwischen den
Familienmitgliedern beeintrachtigt ist.

Die Beratungstermine werden liber einen lange-
ren Zeitraum in einem Abstand von 4-6 Wochen
angeboten.




