) Sozialpadiatrisches Zentrum
Konigsborn
S

Sozialpadagogische Gruppenangebote

Soziales Kompetenztraining und AD(H)S-Therapie
fir Kinder und Jugendliche von 5 bis 14 Jahren
in altershomogenen Kleingruppen

Bitte sprechen Sie uns an:
A.Wostmann
Dipl.-Sozialpadagogin
sozialpaedagogik.fk-spz@]lebenszentrum-koenigsborn.de

Anmeldung liber das Sekretariat:

Tel: 02303 / 9670 - 261 oder
termine.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de
Zimmerplatz 1 - 59425 Unna

,Menschen wie Du und Wir*




Das Soziale Kompetenztraining richtet sich
an Kinder mit Storungen der Emotionen und des
Sozialverhaltens,

* z.B. oppositionelles Verhalten und Aggressivitat
bei eingeschranktem Kontakt zu
Gleichaltrigen oder

* z.B.sozial unsicheres Verhalten und
Angstlichkeit bei eingeschrinktem
Kontakt zu Gleichaltrigen.

In den AD(H)S-Therapien arbeiten wir nach
z.B. folgenden Programmen:

* M. Dopfner u.a. (THOP)

* Lauth & Schlottke

* Krowatschek & Krowatschek
(z.B. Marburger Konzentrationstraining fur
Vorschulkinder, fur Grundschulkinder, fur
Jugendliche)

*  Muth-Seidel
(Multimodales Aufmerksamkeitstraining)

* AD(H)S-Elterntraining

Begleitend zu den Therapien fiihren wir regelma-
Bige individuelle Gesprache mit den Eltern durch.
Eine enge Zusammenarbeit mit der zustandigen
Schule oder dem Kindergarten ist moglich.

Termine:

1 x wochentlich,
60 Minuten




