
Menschen wie Du und Wir

Die Sturmpiloten
Gruppentherapie für Kinder 

aus belasteten Familien

Sorgen und Belastungen jeder Art betreffen oft die 
ganze Familie. Die Sturmpiloten bieten Kindern 
Raum, um über Probleme zu sprechen, um Fragen 

zu stellen und um Spaß miteinander zu haben. 



Themen der Gruppe sind u.a.:
•	 Was ist Familie? 
•	 Welche Stärken habe ich?
•	 Was war einmal und was wird die Zukunft 

bringen?
•	 Koffer packen für schwere Zeiten: 

Sich rüsten für die Stürme im Leben, 
ein Angebot zur Ressourcenfindung

An wen richtet sich das Angebot?
Belastete Kinder im Alter von 5-10 Jahren aus 
Unna und Umgebung

Voraussetzung für das Angebot?
Eine Anmeldung ist erforderlich. Die Gruppen-
größe ist begrenzt. Die Gruppentreffen finden 
unter Einhaltung der Hygieneregeln statt.

Ansprechpartner*innen:

Anmeldung über das Sekretariat:
Tel: 02303 / 9670 - 261 oder  
termine.fk-spz@lebenszentrum-koenigsborn.de 
Zimmerplatz 1 • 59425 Unna

Termine & Dauer:
Insgesamt 10 Termine inkl. einem Vorgespräch

Immer montags von 15:00 bis 16:00 Uhr

J. Bartosch
Ärztin

W. Ehlers
Dipl.-Heilpädagogin

F. Nalato
Arzt


